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Invulkaart weekmenu 1:  week 25, 30 en 35
Kibbeling

Varkensrollade 

Speklap

Vegaballetjes in tomaten-pe-

Rundersaucijs 

Kipstukjes in satésaus

Ontbeende kippenbout

Kaassouflé

Boerenstoofpot (V)

Groenteschijf (V)

Veggie champignon en ui

Pannenkoekschotel appel & 

Quorn braadworst (V)

Kikkererwtencurry (V)

Varkenslap

Runderlap

Omelet naturel 

Kipfilet

Gestoofde kabeljauwfilet

Varkensfricandeau 

Sukadelap

Babi pangang

Witte bonenschotel (V)

Carbonarasaus

Tempeh in zoetzure saus (V)

Vegastukjes in ketjapsaus

Ei met kerrieaardappel (V)

Kipkerrie masala

Aardappelpuree

Remouladesaus

Jus

Jus

stosaus 

Jus

Nasi met ei

Jus

Jus (V)

Romano snijbonen

Jus

Jus (V)

naturel

Jus (V)

Kokosrijst

Jus

Jus

Tomatensaus

Kippenjus

Dillesaus

Jus

Jus

Bami met ei

Griekse salade

Macaroni

Spinazie

Zilvervliesrijst

Atjar tjampoer

Zucchinimix roerbakgroente

Snijbonen

Prei

Stamppot andijvie

Ratatouille

Macedoine

Atjar tjampoer

Witlof met ham & kaas 

Doperwten

Zilvervliesrijst

Snijbiet

Tuinbonen

Fruitcocktail

Spitskool à la crème 

Koolmixmadrassalade

Schorseneren

Wortelschijfjes

Koolrabi

Bloemkool

Broccoli

Rode bieten

Sperziebonen

Atjar tjampoer

Ijsselsalade

Quinoa

Atjar tjampoer

Basmatirijst

Gebakken aardappelblokjes

Aardappelpuree

Macaroni 

Kriel gekookt met peterselie

Gebakken krieltjes 

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen
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Invulkaart weekmenu 2:  week 26, 31 en 36
Gestoofde heekfilet

Gehaktbal 

Rookworst

Bolognese rundvleessaus

Lekkerbek

Sukadelap

Varkenscordonbleu

Burger like chicken (V)

Reepjes in mosterdsaus (V)

Rookworst (V)

Vlaamse stoverij (V)

Veggienuggets (quorn)

Kikkererwtencurry (V)

Notengehaktballetjes (V)

Runderlap

Kalfslap

Lamslap

Kalkoenfilet

Kipsaucijs

Omelet naturel 

Kipfilet

Lasagne (V)

Tjap tjoy (V)

Creoolsrundvlees met 

Vlaams stoofvlees

Surinaamse bruine bonen 

Vispie

Penne arrabbiata picante 

Jus

Aardappelpuree

Tuinkruidensaus

Jus

Jus

Spaghetti

Remouladesaus

Jus

Jus

Jus (V)

Stamppot zomerzuurkool

Tomatensaus

Doperwten

Remouladesaus

Bulgur met groente

Jus (V)

Jus

Jus

Jus

Kippenjus

Kippenjus

Tuinkruidensaus

Kippenjus

Festivalmix rauwkost

Zilvervlies nasi

kouseband

Risotto met amandel en 

met kip

Komkommerroomsalade

volk. (V)

Wortelen

Andijvie à la crème

Stamppot paksoi met 

Komkommer salade

Gebakken krieltjes 

Tuinbonen

Gestoofde appeltjes

Koolrabi

Tutti frutti

Aardappelpuree

Prei

Rode kool met appel

Broccoli

Schorseneren

Rode bieten

Snijbonen

Witlof

Gehakte spinazie

Postelein

Atjar tjampoer

Mie 

gorgonzola

Basmatirijst

Tomatensalade

Aardappelpuree

Aardappelpuree

boursin

Gemengde sla + garnering/dressing

Gekookte aardappelen

Pommes duchesse

Aardappelbietenpuree

Dikke rijst 

Gebakken aardappelblokjes

Pommes duchesse

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Paprika-appelsalade
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Invulkaart weekmenu 3:  week 27, 32 en 37
Hamburger

Slavink 

Varkensshoarmavlees 

Bonne femme met kip en 

Gebakken scholfilet

Foe yong hai (V)

Boeuf stroganoff

Hamburger (V)

Burger like chicken (V)

Notengehaktballetjes (V)

Vegetarische rendang

Goulash (V)

Linzenschotel

Schnitzel (V)

Omelet naturel 

Sukadelap

Kipfilet

Kalfslap

Varkenslap

Kalkoenfilet

Gestoofde zalmfilet

Lamscurry

Kipdijspies

Paëlla met kip en vis

Kiptandoori

Vegan kibbeling

Chili con carne

Lasagne

Aardappelpuree

Jus

Jus

Knoflooksaus

spek

Remouladesaus

Bami (V)

Wortelen met peultjes

Jus (V)

Jus (V)

Jus (V)

Wortelen

Sperziebonen

Huissalade

Zigeunersaus

Jus (V)

Jus

Kippenjus

Jus

Jus

Kippenjus

Dillesaus

Couscous met groente

Satésaus

Boerensalade

Basmatirijst

Groentecurry

Basmatirijst

Paprika-appelsalade

Groene kool à la crème 

Stamppot hete bliksem

Gebakken aardappelblokjes

Knoflooksaus

Gemengde lentegroente

Aardappelgratin

Spitskool

Wortelschijfjes

Prei

Basmatirijst

Zilvervliesrijst

Röstirondjes

Romano snijbonen

Broccoli

Rode bieten

Koolrabi

Spinazie

Bloemkool

Snijbonen

Sambal goreng boontjes

Columbussalade

Gebakken aardappelschijfjes

Komkommersalade

Gekookte aardappelen

Ijsselsalade

Ijsselsalade

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Aardappel-knolselderijpuree

Aardappelpuree

Gemengde sla + garnering/dressing

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Gebakken aardappelblokjes
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Invulkaart weekmenu 4:  week 28 en 33
Kipdijfilet 

Pannenkoekschotel appel 

Boomstammetje

Drentse gehaktbal

Lekkerbek

Verse worst 

Varkensschnitzel 

Quorn braadworst (V)

Witte bonenschotel (V)

Notengehaktballetjes (V)

Beeter in satésaus

India curryschotel

Burger like chicken (veg)

Vegan kibbeling

Lamslap

Varkensfricandeau 

Kalkoenfilet

Gestoofde heekfilet

Kalfslap

Kipfilet

Sukadelap

Rundvlees pedis

Surinaamse pastei met kip

Vegan griekse schotel

Babi pangang

Pennestroganoff met kip

Orientaalse runderstoof-

Kipkerrie masala

Kippenjus

& spek 

Jus

Jus

Remouladesaus

Jus

Champignonsaus

Tuinbonen

Huissalade

Groene kool

Nasi met ei

Betuwe salade

Jus (V)

Knoflooksaus

Jus

Jus

Kippenjus

Dillesaus

Jus

Kippenjus

Jus

Sperziebonen

Surinaamse spitskool 

Griekse salade

Bami met ei

Paprika-appelsalade

schotel

Kouseband groente

Witte kool met kerriesaus

Fruitcocktail

Stamppot prei ham kaas

Stamppot zomerzuurkool

Romano snijbonen

Rode kool met appel

Stoofpeertjes

Aardappelwortelpuree

Risotto met amandel en 

Koolrabi à la crème

Aardappel bonne femme (V)

Witlof

Bloemkool

Broccoli

Gehakte spinazie

Rode bieten

Snijbiet

Schorseneren

Basmatirijst

Gebakken ui champignons spekjes 

Rotivellen

Gekookte aardappelen

Röstirondjes

Gekookte aardappelen

Pommes duchesse

gorgonzola

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Basmatirijst
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Invulkaart weekmenu 5:  week 29 en 34
Zalmpotje

Gehaktschnitzel

Gehaktbal 

Kikkererwtencurry (V)

Gebakken victoriabaars

Pennestroganoff met kip

Boeuf bourguignon

Burger like chicken (V)

Hamburger (V)

Vlaamse stoverij (V)

Gevulde paprika roerei (V)

Quornfilet knoflook&kruiden 

Aspergepie (V)

Hamburger (V)

Kalfslap

Runderlap

Omelet naturel

Kipfilet

Kalkoenfilet

Lamslap

Varkenslap

Kiptandoori

Lamsstoverij

Creoolse zuurkool

Babi ketjap

Lasagne

Kerrie ragout à la king (V)

Vegetarische rendang

Jus

Aardappelpuree

Macedoine (gemengde 

Jus

Jus

Basmatirijst

Mosterdsaus

Franse salade

Aardappelpuree

Tutti frutti

Jus (V)

Couscous met groente

Jus (V)

Jus (V)

Twentse salade

Jus (V)

Jus

Jus

Jus

Kippenjus

Kippenjus

Jus

Jus

Basmatirijst

Couscous met groente

Sambal goreng boontjes

Tomatensalade

Gemengde lentegroente

Zilvervliesnasi

groenten)

Groene kool met kaassaus 

Stamppot blote billen in het 

Koolmixmadrassalade

Wortelschijfjes

Gemengde sla + garnering/

Dikke rijst

Surinaamse spitskool 

Prei

Spinazie à la crème 

Chinese kool à la crème

Koolraap

Rode bieten

Broccoli

Wortelen

Bleekselderij

Andijvie

Sperziebonen

Komkommersalade

Mie

Quinoa

Aardappel-knolselderijpuree

Gekookte aardappelen

gras

Aardappel-doperwtenpuree

dressing

Gebakken krieltjes 

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Gebakken aardappelblokjes

Aardappelpuree

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen

Aardappelpuree

Gekookte aardappelen

Gekookte aardappelen


